
  

يمنع المريض من النظفة او اعمال الزراعة التي 

تتطلب مجهودا كبيرا وانحنا  لانه من الممكن ان 

تزيد الورم والانتفاخ  وعدم انجاز الرياضة المتعبة 

ويمكن التي تتطلب جهدا اضافيا  لمدة اسبوع 

بعد ذلك ممارسة الرياضة الخفيفة التي لاتتسبب 

بتورم في الوجه والاستفادة من المضادات الحيوية 

مثل السفالكسين قبل بليلة من العمل ولمدة 

اسبوع بعد العمل وعند الاحساس بالالم يكفي 

 تناول الباراسيتامول

كيفية بقاء الدهون في الوجه وفي 

 مكانه و نتايج الحقن:

ل الورم تصبح الخلايا المزروعة من نفس بعد زوا

النسيج التي تم زرعه فيه  بعد حقن الدهون في 

الوجه تصبح قطع صغيرة وتتوزع بين اطراف 

النسيج و بصورة متناهية بالدقة وتصبح شكلا 

 واحدا

يمكن ان يتخيل البعض ان حقن الدهون لن 

يطول ولن يكون ناجحا بل بالعكس شوف يبقى 

لنسيج الدهني  وبعد مرور فترة ويصبح جزءا من ا

من الزمن سو ف نلاحظ ذلك ولكي يبقى اكثبر 

 يتطلب بعده جلسات اكثر
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المرجع: الجراحة التجميلية الأمريكية 

 أسوسياتس الموقع

 

الطبيه جمعيه شيراز للعلوم  

 هالمركز التخصصي المعالج شهيد ايت الل    

 دستغيب

 

 حقن الدهون في الوجه

 المشرف : آزاده رضايي فرد

 تحت نظر الدكتور: بهروز كندمي

2041 



 
انتقال الدهون بصورة طبيعية وامنه  نقوم بعملية

ولاتولد الحساسية  من اجل تصحيح الوجه 

والخدين وتنظيم الفوروقات وعدم انتظام  الدهون 

 في الوجه

يتم نقل الدهون من نفس الشخص ومن  

المحتمل ايجاد الحساسيه والتفاعل  من ذلك 

 الامر لذا يجب اختيار المحل المناسب لوضعها

رجي للفخد مكانا مثالي ويمكن يعتبر القسم الخا

ايضا من امكنه اخرى  اخذها  مثل البطن 

 والخلفية

وهناك عوارض جانبية في مكان الحقن  مثل 

الورم والانتفاخ  العابرز ويبقى نجاح هذا العمل 

وبقايه مربوط بنوع التقنية المستخدمة  في 

الحقن وناحية الدهون الماخوذة وشدة تغييرهامع 

 مرور الزمان

 فوايد تطبيق حقن الدهون في الوجه:

 : رفع الشفتين 1

: ملا المناطق الضعيفه والهابطه للوجه مثل 2

 الخدين وتحت العينين

 

 

 

:ملا خط العصب الضاحك والخطوط التي حول 3

 الفم 

:ترميم الجروح الناشئه عن تمزق او حب 4

 الشباب او الجروح القديمه

بسبب وجود الخلايا 0:اعادة نضارة الوجه 5

الجذعية الوجودة في النسيج الدهني في النواحي 

فيها الحركة قليله وتحركه عاليا التي يكون 

 واكثرها بقاءا

اكثر النواحي بقاءا في جبهة الراس تحت العينين 

الخدين وخلف اليدين اما اقل المناطق  في 

 ناحية الشفتين وخط الانحناء

ان نوع الدهون التي تم حقنها هوعبارة عن زراعة 

لخلايا  من ناحية من الجسم وزرعها في ناحية 

تصبح  وبالمئة  50احها حوالي ى ونسبة نجاخر

 جزءا من خلايا الوجه

بالمئة من الخلايا لايمكن بقاءها  50واما حوالي 

 اسابيع 6وتزول في زمن قدره 

اشهر او بعد سنة  6من الطبيعي ان يتم بعد 

حقن دهون مره اخرى لاتمام المرحلة الاولى.من 

 الممكن ان نحتاج مقدار 

 

 

 

المحل الذي نريده اكبر من اجل ملا او تكبير 

 المطلوب حتى يصل للغرض

يوجد هناك ذخيرة من الدهون في البراد ليتم 

حقنها في المرات القادمة ومدة صلاحيتها لسنة 

 كا ملة

 الامور المطلوبة للعمل بها بعد الحقن:

لايجب على الفرد ان يضغط على الدهون التي تم 

وضعها  من اجل عدم انتقالها من جهه 

ايام  ومن  10الى  7لاخرىلمدة تستغرق 

الممكن ان يصاب الشخص بوروم وانتفاخ في 

المكان الذي تم حقن الدهون وشعور بالالم 

ويعتبر ذلك الامر طبيعيا ويزول ذلك  بعد مرور 

عدة اسابيع)مقدار  الورم والانتفاخ يتناسب مع 

حقنها ولكن من الطبيعي مقدار الدهون التي تم 

اسبوعين ولتخفيف الورم  2ان يزول لوحده بعد 

يستخدم كيس الثلج  على مناطق الوجه اللتيتم 

حقنها  والنوم على وسادة مرتفعة واذا كانت 

ان ينام لمدة اسبوع على  لاتسبب ازعاجا له فعليه

هذه الحالة وعدم الاكثار من تناول الملح الذي 

وعند الرجوع للمنزل في  يزيد من عملية الورم

 فترة النقاهة

 

 

 

2 3 4 


